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Honorar für Ernährungsberatung und Ernährungstherapie     Stand 01.01.2025 

Hier finden Sie eine Übersicht meines Angebotes!  

Gerne erstelle ich Ihnen eine individuelle Offerte. Für 2025 bin ich nicht mehrwertsteuerpflichtig. 

Absageregelung: 

Sie können individuell vereinbarte Termine bis zu 48 Stunden vor dem vereinbarten Zeitpunkt 

kostenfrei absagen. Verspätet abgesagte oder versäumte Termine müssen mit einer Ausfallgebühr 

in Höhe von 70,00 € privat beglichen werden. 
  

Leistung Preis 

Individuelles Erstgespräch/Anamnese 129,00 Euro / 50 Minuten 

Individuelles Folgegespräch   64,50 Euro / 30 Minuten 

  96,75 Euro / 45 Minuten 

129,00 Euro / 60 Minuten 

Auswertung Ihres ausgefüllten 7-Tage- 

Ernährungsprotokolls   

170,00 Euro pauschal 

(ohne Anwesenheit des Klienten/Patienten) 

Betreuung per Telefon/Durchführen einer 

Telefonhotline 

(höhere Anforderungen hinsichtlich 

Themenvielfalt und heterogener 

Fragenstellung) 

170,00 Euro / 60 Minuten 

Kühlschrankcheck / Vorratskammercheck 170,00 Euro / Check  

Einkaufstraining 170,00 Euro / Training / Stunde 

Vorträge 60-90 Minuten Ab 450 Euro (für eingetragene Vereine gerne 

auch gegen Spendenquittung) 

Seminar für 1/2 Tag / Kocheinheit 700,00 Euro 

Seminar für 1 Tag 1300,00 Euro 

Gruppenseminare mit 8 Terminen nach  

§ 20 SGB V 

395,00 Euro / TN 

In meine Honorarkalkulation fließen die Vor- und Nachbereitung, der Kostenvoranschlag, die 

schriftliche Mitteilung der Ergebnisse/Arztbrief mit ein. Auch kurze ärztliche Therapieabsprachen. 

Außerdem werden Sachkosten wie Telefon, Videosprechstunde, Kopien, Broschüren, 

Anschaffung von Materialien zum Austeilen, Literatur zum Ausleihen sowie die kontinuierlichen 

Weiterbildungskosten mit kalkuliert. Auch die benötigte Zeit zur Weiterbildung, in der keine 

Einnahmen erzielt werden können, die Kosten der Weiterbildungen sowie die Zeit für 

Kurskonzeptionen, Zertifikatserhalte sowie -verlängerungen, damit Sie als Verbraucher/Patient 

den Zuschuss Ihrer Krankenkassen zu meiner Leistung erhalten können. 

Fahrtkosten  

 

Fahrtzeit zu Terminen außerhalb Ulms 

0,85 Euro / km außerhalb Ulms, vgl. mit 

Heilmittel Ernährungstherapie 

80,00 € pauschal pro Termin 


